„Werbetext“ für SV/SB Jungen Trainings 2010:

Cool bleiben – Stark sein!

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für gehörlose Jungen und junge Männer
Kampfspiele- Raufspiele: sind cool , machen cool

Wir wollen an den zwei Wochenenden zusammen 

Zeig deine Kraft -Ohne Angst

Kämpfen - mit Respekt
Stark sein – ohne Gewalt
Cool sein – mit Spaß

Ich will COOL bleiben wenn mich einer sauer macht! Ich will keine Angst vor Gewalt haben!

Mit kleinen Kämpfen, Spielen und Übungen wollen wir lernen respektvoll miteinander umzugehen und trotzdem viel Spaß an Bewegung haben. Wir wollen unsere ganze Kraft zeigen ohne zu verletzen. Und dabei Selbstbewusster werden. 

Zum Training bring bitte eine Teilnahmegebühr von 5,- € mit. Und bitte lockere Trainingskleidung und Essen und Trinken für die Pause mitbringen.

Trainer:

Die Trainings werden von zwei erfahrenen gebärdensprachkompetenten (CODA) Jungentrainern geleitet.

Trainingsdaten:

Altersgruppe 6- 12 Jahre

	1.Wochenende: 12./13. Juni 2010
	2.Wochenende: 19./20. Juni 2010

	SA 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
	10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

	SO 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
	10.00 Uhr bis 14.00 Uhr



Altersgruppe 13-18+ Jahre

	1.Wochenende: 12./13. Juni 2010
	2.Wochenende: 19./20. Juni 2010

	15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
	15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

	15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
	15.00 Uhr bis 19.00 Uhr


Trainingsort:

WuLi Schule Berlin.

Leibnitzstr. 102

10625 Berlin/Charlottenburg

Anmelden:

Bitte den Flyer ausdrucken und bei Frau Belz oder bei Frau Eigler (Ernst-Adlof Eschke-Schule) anmelden. Oder eine Email an:  katja.belz@web.de

